
 
 

Samstag, 2. März 2024 
09.30 – 11.30 Uhr 
 

OSZ Unterlangenegg 
Annarös Ryf 

Brüche/Schienen 

Samstag, 6. April 2024 
09.30 – 11.30 Uhr 

OSZ Unterlangenegg 
Annarös Ryf 
 

Wunden/Verbände 

Samstag, 18. Mai 2024 
09.30 – 11. 30 Uhr 

Thun 
Astrid Fahrni 
 

117 – Wie chöi mer 
häufe? 

Samstag, 15. Juni 2024 
09.30 – 11.30 Uhr 

Chüestelli, 
Heimenschwand 
Annarös Ryf 
 

Verbrennungen 

Freitag, 9. August 2024 
19.00 – ca. 22.00 Uhr 

OSZ Unterlangenegg 
Annarös Ryf 

Uebung mit SV 
Schwarzenegg 
„Sportverletzungen“ 
 

Freitag, 30. August 2024 
19.00 Uhr – ca. 22.00 Uhr 
 

Schulhaus Bieten, Eriz 
Astrid Fahrni 

Feldübung mit 
Samaritervereinen 
 

Samstag, 19. Oktober 2024 
09.30 – 11.30 Uhr 

Schulhaus Bieten, Eriz 
Astrid Fahrni 
 

BLS-AED 

Samstag, 9. November 2024 
09.30 – 11.30 Uhr 
 

OSZ Unterlangenegg 
Annarös Ryf 

Tragarten/ 
Witterungsschutz 

Mittwoch, 4. Dezember 2024 
13.30 – 16.30 Uhr 
 

OSZ Unterlangenegg 
Annarös Ryf 

Eine schöne 
Bescherung 

 
Die Helpgruppe Rechtes Zulgtal wird getragen von den beiden Samaritervereinen 
Eriz und Schwarzenegg. 
 
Koordinatorin Helpgruppe/Uebungsleiterin SV Eriz: Astrid Fahrni, 079 306 18 60 
Uebungsleiterin SV Schwarzenegg: Annarös Ryf, 079 379 20 86 

Jahresprogramm 2024 

Helpgruppe Rechtes Zulgtal 

 


